Als een glijbaan

Laatst lazen jullie dat ik duizend manieren van stotteren heb dat is nu verleden tijd. Dat komt
omdat ik nu op techniek spreek. Ik zal jullie een beschrijving van die techniek geven en een
voorbeeld laten zien.

Op de eerste klinker van het woord in de zin verleng ik de klinker en bij moeilijke woorden.
De zin: “lk leerde Liesje lopen”

Ik zonder techniek: “ikkk llleerde llliesje lllopen”

Ik met techniek: “iik leerde lieesje loopen”

De stottertherapie heeft mijn leven makelijker gemaakt,ik weet beter hoe ik er mee om
moet gaan en ik schaam me er niet meer voor. Bij een makkelijk gesprek lukt het goed om de
techniek toe te passen, als het onderwerp lastiger is of als ik de mensen niet zo goed ken
wordt de glijpbaantechniek een loopingtechniek. Het kost meer moeite maar ik kom er wel.




