Demosthenes

NEDERLANDSE STOTTERVERENIGING

Wij zijn er voor mensen die stotteren!

Over stotteren zijn we bij Demosthenes
nog lang niet uitgesproken.

Stotteren of niet altijd vloeiend kunnen spreken
betekent voor veel mensen een lastige handicap.
Demosthenes wil een steun in de rug zijn voor
kinderen, jongeren en volwassenen die stotteren!

Themadagen | Workshops | Sociale activiteiten
Zelfhulpgroepen | StotterCafé Nederland

Demosthenes

Wist je dat..

.. 1 op de 100 mensen stottert? Dit betreft zowel kinderen,
jongeren als volwassenen. Het lukt mensen die stotteren in
veel situaties niet altijd om vloeiend te spreken. Een specifieke
oorzaak is hiervoor niet te noemen. Wel is bekend dat er iets
mis gaat in de timing en de codrdinatie van de spraakspieren bij

iemand die stottert.

. erveel initiatieven zijn om met elkaar in contact te
komen, leuke dingen te doen en ervaringen uit te wisselen?

Voor wie zijn wij er?

Volwassenen & Jongeren
Jongeren die stotteren
krijgen te maken met het
studeren, het verlangen naar
een liefdesrelatie, uit huis
gaan, solliciteren en hun
eerste baan. Binnen
Demosthenes kan je met
andere jongeren

in contact komen door
middel van Whatsapp- en
Facebook groepen om te
praten over wat jou
bezighoudt. Bezoek hiervoor
ook eens onze Facebook- en
Instagram pagina en de
website.

Natuurlijk hebben ook
volwassenen behoefte aan
contact met anderen en
onderling overleg. Daar waar
jongeren te maken krijgen
met hun eerste relaties,
solliciteren en dergelijke, ..

.. krijgen volwassenen te
maken met bijvoorbeeld
langdurige relaties, het krijgen
en opvoeden van kinderen en
gesprekken op school. In het
zakelijke leven komen de
carriere, vergaderingen en

contact met klanten op je pad.

Het stotteren kan hierbij een
belemmerende rol spelen. Je
kan hier met je partner,
familie, vrienden en collega’s
over spreken.

Maar het hierover spreken
met andere mensen die
stotteren kan ook helpen en
gezellig zijn. Je bent van harte
welkom bij Demosthenes!

Demosthenes was een groot
redenaar uit de oudheid. Door zijn
stotteren en lichamelijk zwakte
werd hij bespot en zonderde hij

zich af van anderen.

Wie was Demosthenes?
Met ijzeren wilskracht hielp hij
zichzelf door intensieve training
van zijn beperkingen af. Daarmee is
hij een groot voorbeeld geworden.
Ook nu zijn motivatie en inzet van
belang om op een prettige manier
met je spreken om te gaan.

Ouders en kinderen
Stotteren begint vaak op
jonge leeftijd. Demosthenes
wil ouders van kinderen die
stotteren met elkaar in
contact brengen. Zo kunnen
ervaringen uitgewisseld
worden en bestaat de
mogelijkheid dat kinderen
die stotteren met elkaar in
contact komen. Zo ervaren zij
dat ze niet de enige zijn die
stotteren.
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Themadagen & Workshops StotterCafé Nederland

Demosthenes organiseert meerdere keren per jaar een
themadag. Voor zo'n dag worden er professionele sprekers
uitgenodigd om een lezing of workshop te geven over een
onderwerp gerelateerd aan stotteren en spreken. Je mag
hierbij denken aan thema's als spreken in het openbaar, yoga
en mindfulness, NLP (neuro-linguistisch programmeren) of
hoogsensitiviteit. Het kan ook een maatschappelijk thema zijn
zoals 'Stotteren en ondernemerschap', 'Stotteren en
beroepskeuze', 'Stotteren en opvoeding' en dergelijke.

StotterCafé Nederland is een initiatief van
Demosthenes. StotterCafés hebben zich tot doel
gesteld mensen die stotteren en iedereen die op
welke manier dan ook in contact komt met of
belangstelling heeft voor stotteren een plaats te
bieden voor ontmoeting.

S fé
Nederland

Elke editie heeft een programma bestaande uit een
workshop, lezing of andere activiteit die in meer of
mindere mate te maken heeft met stotteren. Na het
hoofdprogramma is er tijd en ruimte voor ontmoeting

Het verenigingsweekend

Contactdagen

Naast de themadagen zijn er ook dagen waarop
onderling contact, sociale interactie en ontspanning
in het middelpunt staan. Tijdens zo'n dag maken we
een wandeling door de natuur of een stad, al dan
niet onder leiding van een gids. Natuurlijk is een
fiets- of boottocht ook mogelijk. Naast deze
activiteiten bezoeken we musea, gaan we bowlen,
doen we puzzeltochten. Uiteraard worden er
voldoende pauzes ingepland voor koffie met gebak,
een lekkere lunch of een drankje. Aan het begin van
elk jaar is er een nieuwjaarsmiddag waarop we
gezamelijk het nieuwe jaar ingaan. Naast deze
activiteiten doet een aantal Demosthenes leden
traditiegetrouw mee aan diverse hardloop-
evenementen waarbij zij in verenigingsshirts
Demosthenes vertegenwoordigen. Wij nodigen onze
leden ook uit ideeén aan te dragen en de organisatie
van een dag op zich te nemen.

Het jaarlijkse verenigingsweekend is de uitgelezen kans voor een uitgebreid gezellig samenzijn
met andere mensen die stotteren. Het weekend start op de vrijdagavond en loopt tot de
zondagmiddag. Gedurende het weekend zijn er diverse activiteiten en workshops. Met de

activiteiten veelal gebonden aan de stad waar het plaatsvindt is elk weekend uniek en wordt er
door de deelnemers met veel plezier op terug gekeken. Gedurende het weekend is er één
dagdeel toegangkelijk voor hen die niet willen deelnemen aan het gehele weekend. Dit
dagdeel betreft vaak een workshop.

en gezelligheid onder het genot van een kopje koffie

of een ander drankje en worden we een echt Café.

Er zijn StotterCafés in meerdere steden zoals in

Rotterdam, Utrecht en Tilburg. Kijk voor informatie

hierover op de website van Demosthenes en het

StotterFonds.

Zelfhulpgroepen

Demosthenes heeft zelfhulpgroepen,
verspreid over het hele land. Deze groepen
worden gevormd door enthousiaste mensen
die met elkaar hun spreken en spreek-

technieken oefenen en hun ervaringen delen.

Een zelfhulpgroep komt gemiddeld eens per
maand samen bij mensen thuis of in een
ruimte, gehuurd met subsidie vanuit
Demosthenes.

Naast oefening is er natuurlijk ook veel
onderling contact en gezelligheid!

Onze nieuwsbrief: ' De Update!"

Een aantal keer per jaar valt de nieuwsbrief bij
onze leden op de deurmat. In de Update
worden komende activiteiten aangekondigd
en ontwikkelingen binnen de vereniging
gemeld. Ook worden er verslagen in
gepubliceerd van afgelopen activiteiten,
uiteraard voorzien van leuke foto's!

date!

Behalve activiteiten van Demosthenes, lees je
ook over bijvoorbeeld uitwisselingen en
congressen, georganiseerd door zuster-
verenigingen uit het buitenland. Ook hiervan
publiceren we de verslagen.
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Het StotterFonds

Het StotterFonds is in 1997 opgericht als een samenwerkingsverband
van de Nederlandse Stottervereniging Demosthenes en de
Nederlandse Vereniging voor Stottertherapie (NVST). Hierdoor zijn
personen die stotteren, ouders van kinderen die stotteren en
gespecialiseerde stottertherapeuten in het StotterFonds
vertegenwoordigd. Het StotterFonds stelt zich ten doel de kennis over
stotteren te verruimen en de stotterproblematiek te verminderen. Dit
wordt bereikt door het onderhouden van de website
www.stotteren.nl en het ontwikkelen van voorlichtingsmateriaal. Het
StotterFonds ondersteunt projecten die de kwaliteit verhogen van
preventie, behandeling en diagnostiek van stotteren. Het
StotterFonds is afhankelijk van projectsubsidies, sponsors en
donateurs. Elke jaar op 22 oktober, Wereldstotterdag, wordt er een
campagne over stotteren gevoerd in samenwerking met
Demosthenes

@ @stotteren.nl stotterfonds @ www.stotteren.nl

Stamily

Stamily is een internationale vereniging opgericht na een
internationale uitwisseling voor jongeren die stotteren. Het woord is
een samenvoeging van 'Stammer' en 'Family' en staat symbool voor
het contact dat deze bruisende internationale vriendengroep met
elkaar heeft. Zij wisselen onderling ervaringen uit, zijn er voor elkaar
en ontmoeten elkaar tijdens internationale uitwisselingen en
groepsreizen. Naast deze uitwisselingen is Stamily ook actief bij
stottercongressen in diverse landen, heeft een website en is te vinden
op instagram, facebook en twitter.

@ stamily (©) stamilyofficial ¥ @jointhestamily @ www.stamily.org
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Broddelen

Wat zeg je?’, of: 'Praat eens wat rustiger, ik volg je niet’.

Zomaar wat opmerkingen die je bekend zullen voorkomen als
je broddelt. Broddelen is een nog vrij onbekende stoornis.
Dat terwijl het volgens de laatste schattingen even vaak voor-
komt als stotteren. De niet-vloeiendheden bij broddelen
lijken op het eerste gezicht op die bij stotteren. Toch zijn ze in
werkelijkheid (zeer) verschillend en hebben ze een andere
oorzaak. De niet-vloeiendheden bij broddelen ontstaan als
gevolg van twee zaken:

e een te hoge spreeksnelheid;
e een ongeorganiseerde taalplanning.

Onder taalplanning verstaan we: bepalen wat of hoe je iets wilt zeggen. Wanneer mensen die
broddelen hun taalplanning niet op orde hebben, struikelen ze al gauw over hun woorden. Hun
spraak klinkt dan hakkelig, gehaast, rommelig of onduidelijk. Hierdoor kan hun communicatie met
anderen verstoord raken.

Rutger Wilhelm, één van onze bestuursleden, broddelt en werkt in naam van de vereniging samen
met diverse organisaties om broddelen meer bekenheid te geven.

Kijk voor meer informatie op:
www.tesnelvoorwoorden.nl

Wat aanvullende informatie over stotteren.

Stotteren is een stoornis in de vloeiendheid van het spreken. Het bestaat uit opvallende
herhalingen, verlengingen en/of blokkades van klanken of lettergrepen. Het lukt mensen die
stotteren in veel situaties niet om vloeiend te spreken. lemand die stottert balanceert
ongewild tussen vloeiend en niet-vloeiend spreken. Stotteren wordt wel vergeleken met een
ijsberg. Het hoorbare stotteren met zijn blokkades, herhalingen en ongewilde pauzes tijdens
het spreken is goed merkbaar, dus ‘boven water’. Het deel onder water gaat over wat je denkt
en voelt bij je stotteren. Dit verborgen deel van het stotteren kan o.a zorgen voor: het
vermijden van moeilijke woorden, spreekangst en minderwaardigheidsgevoelens.

Er zijn mensen, waarbij het stotteren nauwelijks merkbaar is, maar die toch erg veel last
hebben van negatieve gedachtes en emoties rond het stotteren. We spreken dan vaak van
verborgen stotteren. Er wordt steeds meer bekend over de genetische, neurologische,
persoonlijkheids- en gedragsfactoren bij stotteren, maar wat precies de oorzaak van het
stotteren is, is nog niet duidelijk. Spraakproductie is één van de meest complexe, motorische
processen van het menselijk brein. Verschillende hersengebieden en een honderdtal spieren
zijn hierbij betrokken. De hersenen hebben slechts enkele milliseconden nodig om de
beweging van het ademhalingsstelsel, de stembanden en het aanzetstuk (keel, velum, tong,
lippen) te codrdineren. Daardoor ontstaat er spraak. Het coordineren en uitvoeren van al deze
bewegingen kan bij mensen die stotteren minder efficiént verlopen.
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Belangenbehartiging

Demosthenes behartigt de individuele en collectieve
belangen van volwassenen, jongeren en kinderen die
stotteren. Dat doet wij onder andere door:

e vanuit ervaringsdeskundigheid mee te werken aan de
voorlichting over stotteren.

e te bevorderen dat er goede therapiemogelijkheden zijn en
in stand worden gehouden.

e het bevorderen van studie en onderzoek naar preventie
en behandelen van stotteren.

e het onderhouden van contacten met stottertherapeuten
en organisaties op het gebied van de gezondheidszorg.

e te bemiddelen bij problemen met stotteren op school,
tijdens opleidingen, op het werk en dergelijke.

e te participeren in een overkoepelend Europees verband
van nationale stotterverenigingen.

Demosthenes werkt voor het uitvoeren van een groot
deel van deze taken nauw samen met het StotterFonds.

Word ook lid!
De voordelen van het lidmaatschap:

® Je doet veel gezellige en nuttige contacten op tijdens onze bijna altijd vrij toegankelijke
evenementen en activiteiten.

® \We organiseren evenementen voor jong en oud.

e We hebben contacten met andere organisaties in de gezondheidszorg.

e Samen staan we sterk, we waarderen jouw input bij het organiseren van onze thema- en
contactdagen, maar je kunt ze met onze subsidie ook zelf organiseren.

e Wij subsidiéren jouw deelname aan internationale uitwisselingen en bijeenkomsten voor
mensen die stotteren.

® Je ontvangt een aantal keer per jaar onze Update vol met de laatste nieuwtjes en de agenda
voor de komende maanden.
® Je hebt toegang tot een groot netwerk van mensen die begrijpen wat stotteren is.

Hoe meer mensen lid worden, hoe krachtiger onze stem wordt en hoe meer
Demosthenes kan betekenen voor mensen die stotteren. Dus meld je aan als lid of word
donateur.

Creatief talent bij de vereniging

R

Willemijn Bolks maakt leuke comics over haar stotteren en plaatst deze haar instagram.
(9 juststutter

Meld je aan!

Leden ouder dan 18, ouders, partners betalen voor een lidmaatschap € 25,- per jaar.
Leden jonger dan 18 jaar betalen voor een lidmaatschap € 15,- per jaar.

Sommige zorgverzekeraars vergoeden het lidmaatschap vanuit de aanvullende verzekering:
https://www.zorgwijzer.nl/vergoeding/patientenverenigingen.

Schriftelijke opzegging van het lidmaatschap gaat in op de eerste dag van het kalenderjaar
volgend op dat waarin het werd opgezegd.

Jezelf opgeven doe je via het formulier op demosthenes.nl:
De vereniging > Lidmaatschap

Voor verdere vragen kan je contact opnemen met lidmaatschap@demosthenes.nl.

O @stottervereniging (©) demostotter @ www.demosthenes.nl

@ lidmaatschap@demosthenes.nl

Nederlandse Stottervereniging Demosthenes
Postbus 80
3860 AB Nijkerk

Tel. 030- 23333 36
Beltijden: 09:00- 17:00

bestuur@demosthenes.nl
activiteiten@demosthenes.nl
secretaris@demosthenes.nl
voorzitter@demosthenes.nl
lidmaatschap@demosthenes.nl



